Belastungsarten und Gefahrdungsbeurteilung - Handout

¥ BGHM

Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen
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Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen

z. B. Checkliste
Grob-Screening-Verfahren DGUV Information 208-033,
BAuUA Basis-Check/Einstiegsscreening

Betriebliche
Praktikerinnen/Praktiker

Spezielle Screening-Verfahren z. B. Leitmerkmalmethoden (LMM),
Vibrationsrechner etc.

Ergonomie Experten-Screening-Verfahren z. B. Kraftatlas, OWAS, EAWS
Expertinnen/Experten

Betriebliche Messungen z. B. CUELA

Wissenschaftlerinnen/
Wissenschaftler
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Labormessungen/Forschung z. B. Motion Capturing, EMG
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Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen

s z. B. Checkliste
Eetﬂﬁi"“qhe Praktik Grob-Screening-Verfahren DGUV Information 208-033,
raktikerinnen/Praktiker BAUA Basis-Check/Einstiegsscreening
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Auswahl von Bewertungsverfahren

Das Bewertungsverfahren vereinbaren!

Kriterien:

« Aufwand und Nutzen entsprechend Ziel der GB (z. B. Genauigkeit)
+ Qualitat (arbeitswissenschaftlich anerkannt?)

» Kosten (Unterstutzung, Schulung, Anschaffung und Betrieb)

+ Aufwand (Personal, betriebliche Kompatibilitat)

+ Akzeptanz im Unternehmen/Vergleichbarkeit (Benchmarking)
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Belastungsarten - Manuelles Heben, Halten und Tragen

Foto: BGHM
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Belastungsarten - Ziehen und Schieben

ID 041145
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Belastungsarten - Manuelle Arbeitsprozesse
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Belastungsarten - Korperzwangshaltungen
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Belastungsarten - Ausubung von Ganzkorperkraften
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Belastungsarten - Korperfortbewegung
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Belastungsarten - Ganzkorpervibrationen

® 36clicks/123RF.com
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Belastungsarten - Hand-Arm-Vibrationen

ID 043354
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Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und
Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen

o Publikationen

Download/Link:

PRAXIS INTERAKTIVE FORMBLATTER o BERICHTE . . . .
% [ Fomintives EX = AUFSATZE Basis-Check und Einstiegsscreening
Basis-Check und Einstiegsscreening bei kérperlicher Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und bel korperIICher BeIaStunq:
Belastung: Interaktives Formular Gestaltung von Belastungen bei der Ausiibung von

Ganzkdrperkriften (LMM-GK-E)
PDF, 1 MB, Datei ist nicht barrierefrei
Formblatt mit integrierter Rechenhilfe

BAUA - Gefahrdungsbeurteilung mit
den Leitmerkmalmethoden -

DOWNLOAD

PDF, 568 KB, Datei ist nicht barrierefrei

Hinweise zum Basis-Check und zum Einstiegsscreening

i kbrperlicher Belastun; DOWNLOAD . .
e borpericher Belastung Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
PDF, 466 KB, Datei ist nicht barrierefrei Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und N .
Gestal | bei Kerperfortbeweg Arbeitsmedizin

von
DOWNLOAD (LMM-KE-E)

" . . Farmblatt mit integrierter Rechenhilfe
Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und

Gestaltung von Bel beim Heben, PDF, 683 KB, Datei ist nicht barrierefre:
Halten und Tragen von Lasten = 3 kg (LMM-HHT-E)

Papier-Bleistift-Version

Formblatt mit integrierter Rechenhilfe DOWNLOAD
PDF, 524 KB, Datei st nicht barrierefrei Nutzungshinweise zu den Formblattern der LMM-E mit H H
imegieies Rchenfurion interaktives Formular B
DOWNLOAD PDF, 851 KB, Datei ist nicht barrierefrei

ID 043796
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
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